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“adhd en zelfstandig” ZELFWERKPAKKET: 12 weken programma + 4 educatieve podcasts
Voor wie?
· Voor zelfstandigen, ondernemers, vrije beroepers met (een vermoeden van) ADHD of ADD die moeilijkheden ervaren met planning en tijdsbesef
· Ook nuttig voor zelfstandigen, ondernemers en vrije beroepers met of zonder autisme, die worstelen met planning en tijdsbesef
· De podcast afleveringen zijn ook geschikt als vorming voor je partner, ouders, meerderjarige kinderen,… die interesse hebben in ADHD. 

Herken je dit, dan is dit zelfwerkpakket iets voor jou
· Uitstellen
· Impulsief aan de slag gaan in plaats van doordacht
· Chaos
· Moeite met tijdsbesef
· Slechte planning
· Desorganisatie
· Verstoorde balans werk-privé
· Stress en overbelasting

Wil je ook..?
· Je kennis van ADHD vergroten op een praktische, makkelijke manier?
· Je omgeving informeren over ADHD zodat ze begrijpen dat dit een anders werkend brein is en geen luiheid of ongedisciplineerdheid?  En dit op basis van de recentste wetenschappelijk inzichten? 
· Gefocust werken zonder afleiding?
· Meer tijd maken voor essentiële dingen (belangrijke en niet dringende dingen aanpakken)?
· Grip krijgen op je omgeving en je tijd
· Meer structuur en overzicht? 
· Zelfkennis verwerven?
· Je energie beter bewaken en een burn-out voorkomen?
· De verhouding werk-privé tijd op orde krijgen?

Wat is het?
Geen saaie webinars vol droge materie of ellenlange teksten, maar… 

1) VIER GEBALDE PODCAST AFLEVERINGEN
· 1 jaar toegang tot 100 min. toegespitst audiomateriaal, in vier hapklare afleveringen van 3 keer 20 min en 1 keer 40 min
· Ideaal voor onderweg, mogen gedeeld worden met je gezinsleden om hen te informeren over sterktes bij ADHD en waar je mogelijks mee worstelt
· Je krijgt…
· inzicht in sterktes bij mensen met ADHD
· informatie over het nut van diagnostiek en hoe medicatie werkt
· uitleg over de beste aanpak van ADHD volgens wetenschappelijk onderzoek
· een goed beeld van veel voorkomende sterktes en valkuilen van ondernemers met ADHD en tips om deze aan te pakken

én

2) EEN TWAALF WEKEN PROGRAMMA
· Een 12 weken programma boordevol opdrachten 
· Hyper gefocuste content, geen ellenlange teksten, maar juist korte paragrafen en  hapklare opdrachten
· De start voor het aanpakken van waar je tegenaan loopt, waardoor je je business een boost geeft
· In kaart brengen van je eigen sterktes en valkuilen als zelfstandige met adhd
· Je individueel profiel opstellen, elke zelfstandige met ADHD is verschillend!
· Individuele acties uitkiezen uit vele suggesties
· Actieplan opstellen op basis van je eigen profiel, waarop je vervolgens kan gecoacht worden
· Bewust worden van werkgewoontes die overbelasting in de hand werken, als eerste stap naar verandering

De podcasts en het 12 weken programma kunnen volledig los van coaching gebruikt worden. Je luistert best eerst naar de podcasts. Hiermee krijg je een degelijke basis over ADHD. Je kan ook je partner naar de afleveringen laten luisteren. 

Of het kan als dienen als speedprep voor coachingsessies nadien. Je ingevuld 12 weken programma vormt dan het startpunt voor coaching, waardoor je minder coaching sessies nodig hebt en nu al zelfstandig aan de slag kan. 
Tot  zeker mei 2024 is er aanmeldingenstop voor coaching wegens moederschapsrust. Wanneer aanmelden terug mogelijk is, komt dit op de site. 

Wat is het niet?
· Een diagnostische tool
· Een trainingsprogramma, maar wel een aanzet hiertoe
· Een vervanging van medisch advies 

Jouw investering
139.95 eur[footnoteRef:1], fiscaal aftrekbaar als beroepskost [1:  Gezien ik onder de vrijstellingsregeling val, wordt er geen btw op aangerekend.
] 

Geldig tot 31/12/2026

Je spaart hiermee vele vormingsuren, coachingsuren en verplaatsingstijd uit.


Wat krijg ik daarvoor?
· Een digitaal 12 weken programma met inzichten en opdrachten rond ADHD en zelfstandig zijn (zo’n 60 bladzijden)
· Een jaar lang toegang tot 4 podcast afleveringen van Li Coaching zonder blabla (samen 100 min.) , unieke content en nergens anders beschikbaar
· Zorgvuldig uitgewerkte topics door een klinisch erkend orthopedagoog met 15 jaar ervaring met ADHD 

Kickstart jouw adhd business
· Hoe intekenen op het pakket van 12 weken programma én podcasts?
· STAP 1: Overschrijven
139.95 eur 
BE85 9734 1971 6206 
Op naam van Lidewei Beel 
Met mededeling ‘podcasts en 12w programma + je naam én emailadres’ (belangrijk!!!), aanbod geldig tot 31/12/2026. Er wordt geen btw aangerekend gezien ik onder de vrijstellingsregeling val, je kan dus ook geen btw aftrekken uiteraard.

· STAP 2: Gegevens invullen via deze link

· KLAAR! Je ontvangt uiterlijk binnen 5 werkdagen na ontvangst van je betaling het 12 weken programma per mail, en de eventuele factuur.


· Liever 12 weken programma apart kopen?
· STAP 1: Overschrijven
79.95 eur 
BE85 9734 1971 6206 
Op naam van Lidewei Beel 
Met mededeling ‘12w programma + je naam én emailadres’ (belangrijk!!!), aanbod geldig tot 31/12/2026. Er wordt geen btw aangerekend gezien ik onder de vrijstellingsregeling val, je kan dus ook geen btw aftrekken uiteraard.

· STAP 2: Gegevens invullen via deze link

· KLAAR! Je ontvangt uiterlijk binnen 5 werkdagen na ontvangst van je betaling het 12 weken programma per mail, en de eventuele factuur.


· Liever enkel podcasts kopen?
· STAP 1: Overschrijven
79.95 eur 
BE85 9734 1971 6206 
Op naam van Lidewei Beel 
Met mededeling ‘podcasts + je naam én emailadres’ (belangrijk!!!), aanbod geldig tot 31/12/2026. Er wordt geen btw aangerekend gezien ik onder de vrijstellingsregeling val, je kan dus ook geen btw aftrekken uiteraard.

· STAP 2: Gegevens invullen via deze link

· KLAAR! Je ontvangt uiterlijk binnen 5 werkdagen na ontvangst van je betaling het digitaal 12 weken programma per mail, en de eventuele factuur volgt ten laatste 3 weken later per mail.


Nog iets niet duidelijk? 
· Mail me gerust op lidewei@licoaching.be. Gezien ik vaak in gesprek zit, contacteer je me best per email.
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